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An manchen Tagen fiithlen wir uns sehr gut und denken, wir konnen alles

schaffen. An anderen Tagen ist das nicht so. Das ist vollig normal, denn die

Tagesform eines Menschen ist nicht immer gleich. Eine Rolle kann dabei auch

die Gesundheit spielen. Wenn unser Korper oder die Seele nicht gesund ist,

fihlen wir uns auch oft nicht gut. Deswegen miissen wir auf unsere

Gesundheit Acht geben.

Was ist Gesundheit?

Cesundheit hat viele Gesichter und
fiirjede Person kann Gesundheit
etwas anderes sein. Die
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) versteht unter Gesundheit
den ,Zustand vollkommenen
korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens und nicht nurdas
Fehlen von Krankheiten®. Das heifst,
wir mussen uns um unseren Korper
und unsere Seele kiimmern. Nur
wenn es der Seele und dem Koérper

gut geht, sind wir auch gesund.

Unser Korper und unsere Seele
arbeiten sehr eng zusammen und
beeinflussen sich gegenseitig. Geht
es der Seele schlecht, kann es dem
Korper auch schlecht gehen und

umgekehrt.
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Abb. 1-Jahresputz Gesundheit




Wie konnen wir uns um unsere Gesundheit kiitmmern?

Um gesund zu bleiben, konnen wir selbst etwas tun:

Bewegung im Alltag - z.B. Sport machen,
mindestens 10.000 Schritte am Tag gehen 1

Auszeiten und Pausen fiir sich nehmen o~ j I. Ers

soziale Kontakte - mit Menschen
treffen und sprechen, die uns gut tun

gesunde Erndahrung - z.B. durch
taglich Obst und Gemdise,
Vollkorn-Produkte oder
ungesiifste Getranke

Abb. 2 - Erndhrungspyramide

Aber es ist auch wichtig, den eigenen Gesundheitszustand regelmafdig
kontrollieren zu lassen. Genauso wie wir unser Zuhause regelméaflig sauber
machen und einmal im Jahr einen grofden Jahresputz vornehmen, brauchen
auch unser Korper und unsere Seele regelmafig Pflege. Ein Arzt oder eine
Arztin kann tiberpriifen, ob wir gesund sind oder was getan werden muss, um
unsere Gesundheit zu erhalten. Das nennt man dann Gesundheitsvorsorge.
Die betreiben wir, damit wir genauso gern in uns wohnen, wie in einem

schonen, sauberen Zuhause.




Wie funktioniert Gesundheitsvorsorge?

Ein Arzt oder eine Arztin macht sich zunichst ein Bild von unserem gesamten
Korper und unserem Gesundheitszustand. Daflir gibt es verschiedene
Untersuchungen im Rahmen der Gesundheitsvorsorge. Diese nennt man
Vorsorge- und Fritherkennungsuntersuchungen oder Check-Ups. Die
Gesundheitsvorsorge ist sehr wichtig, denn dadurch kann man Krankheiten
frithzeitig erkennen, Mafdinahmen vor Ausbruch einer Krankheit treffen oder
eine bestehende Krankheit besser bekimpfen. Aufserdem kénnen Vorsorge-
Untersuchungen uns dabei helfen, unseren Korper besser kennenzulernen.
Regelmafdige Vorsorge tragt auch zu einer hoheren Lebenserwartung bei —
vor allem seit es den Anspruch auf kostenlose Vorsorge-Untersuchungen der

gesetzlichen Krankenkassen gibt.

Was sollten wir als Patient*innen wissen?

Freie Wahl der Arzt*innen:

Wir haben in Deutschland die Moglichkeit,
selbst zu entscheiden, welche Arzt*innen wir
aufsuchen. Fihlen wir uns in einer Praxis
wohl, ist es gut, wenn wir dort bleiben. Denn
dort kennen sie unsere Krankheitsgeschichte.

Fithlen wir uns aber nicht wohl, diirfen wir in

eine andere Praxis wechseln.

Abb 3-Arztliches Gesprach




Terminvereinbarung:
Hausarzt*innen kénnen wir zu offenen Sprechzeiten oftmals ohne Termin
aufsuchen. Bei Facharzt*innen brauchen wir allerdings einen Termin und
meistens einen Uberweisungsschein. Ein Termin kann direkt in der Praxis
oder telefonisch vereinbart

werden. Es gibt Beratungsstellen, die uns bei

der Terminvereinbarung unterstiitzen kdnnen.

Abb. 4 - Arzt*innen

Schweigepflicht:

In Deutschland gibt es das Gesetz der Schweigepflicht. Arzt*innen,
Therapeut®innen oder Sozialarbeiter®innen dirfen nicht mit anderen

Personen (iber unsere Probleme sprechen. Bei
( .o
’ o ? unserem Arzt oder unserer Arztin diirfen wir also
Hﬂ ganz offen dariiber sprechen, was uns belastet.
:

Abb. 5- Rechtscheck




Vorbereitung:

Es ist wichtig, die Chipkarte der Krankenkasse und wichtige Unterlagen (z.B.
Uberweisungsschein, Medikamentenplan) zum Arzt*innentermin
mitzunehmen. Zur Vorbereitung auf einen Vorsorge-Termin kann man sich
auch Antworten auf bestimmte Fragen tiberlegen. Mogliche Fragen kénnen

dabei sein:

Habe ich gesundheitliche Probleme?

Was kann ich selbst fiir meine Wi .;a‘///

Gesundheit tun?

A
rwe'\sungssc i \BHAe

. . . . . i . . EA
Warum ist es wichtig fiir mich, das Ube \/\ pravertt \ =2
, 4\ ‘x B o oatum & Ci‘:“ PO
zu tuns: \ \U)"‘:(?x“o\(é"“ le“y\k
Welche Medikamente nehme ich ein? %

Abb. 6 - Chipkarte & Uberweisung
Vertrage ich bestimmte Dinge nicht?

Wie erndhre ich mich und bewege ich mich im Alltag?

Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen:

Die meisten Menschen, die in Deutschland leben, sind gesetzlich kranken-
versichert. So bekommen alle die gleichen medizinischen Leistungen. Die
Kosten daftir werden entweder komplett von der Krankenkasse gezahlt,
oder wir bezahlen selbst einen Teil dazu. Die wichtigsten Leistungen, welche
die Krankenkasse bezahlt, sind z.B.: arztliche Behandlungen, Medikamente,
Therapien, hdusliche Krankenpflege, Schutzimpfungen, Zahnvorsorge aber
auch Vorsorge- und Fritherkennungs-Untersuchungen fiir Kinder und

Erwachsene.




Welche wichtigen Vorsorge-Untersuchungen bezahlen

die gesetzlichen Krankenkassen?

Schutzimpfungen

Impfungen gehoren zu den wichtigsten Vorsorge-
Mafdnahmen. Sie konnen Menschen vor Erkrankungen
schiitzen und daftir sorgen, dass sich bestimmte
Krankheiten nicht weiterverbreiten. Unseren Impfschutz

konnen wir regelmafig liberpriifen lassen, dennim

Impfausweis wird eingetragen, welche Impfungen wir Rt o 0
bereits haben. Einen Impfausweis bekommt manin der —/wwnnpfpass
Apotheke oder bei Hausarzt*innen.

Sauglinge, Kinder und Jugendliche | Erwachsene Erwachsene

von 0 -17Jahren ab18Jahren ab 60Jahren

Diphtherie, Tetanus, Polio, Diphtherie, Tetanus, Pneumokokken

Pertussis, Hepatitis B, Hib Pertussis (alle 10 Jahre) (alle 6 Jahre)

(Auffrischung alle 10 Jahre)

Rotaviren ggf. Polio, Masern

Influenza (jahrlich)

Masern, Mumps, Roteln (mind. 2x)

Glrtelrose (mind. 2x)

Windpocken/Varizellen (mind. 2x)

Pneumokokken

Meningokokken

HPV-Impfungen (mind. 2x)




Zahnarztliche Vorsorge

Weil gesunde Zahne auch wichtig sind, damit

wir uns wohl fithlen kdnnen, missen wir unsere
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Zahne gut pflegen. Gesundes Essen, regel- /

mafliges Zahneputzen oder Vorsorge

durch Zahnarzt*innen konnen uns dabei helfen.

- G

Abb. 8 - Zahnpflege

Wer?

Welche zahnarztlichen Leistungen?

Kinder
(0,5-6Jahre)

- Anspruch auf 6 Untersuchungen

- in Abstimmung mit U-Untersuchungen

Kinder und
Jugendliche
(6-18]ahre)

- 2x imJahr Kontrolluntersuchungen
- Gruppenprophylaxen in Kita & Schule zum Thema Mundhygiene
(z.B. richtiges Zahneputzen, gesunde Ernahrung)

Erwachsene
(ab18Jahren)

- 1x pro Halbjahr Kontrolluntersuchung

- 1x pro Jahr Entfernung von Zahnstein

- alle 2]ahre Erstellung eines Zahn- und Zahnfleisch-Screenings
(PSI) / Parodontose-Prophylaxe

Abb. 9 - Bonusheft

In einem Bonusheft werden alle Untersuchungen ein-
getragen, bei denen wir waren. Dabei sollten wir
mindestens 5 Jahre ohne Pause regelmafiig zum
Zahnarzt oder zur Zahnarztin gehen. Nur wenn wir
regelmafiig unsere Zahne untersuchen lassen, bezahlt
die Krankenkasse spater Geld bei notwendigen
Zahnbehandlungen. Ein Bonusheft bekommt man bei

Zahnarzt*innen oder bei der Krankenkasse.
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Kindergesundheit

(meveranems
Towmm e

Nach der Geburt eines Kindes bekommen Eltern

Kinderuntersuchungsheft

’VM , das Untersuchungsheft fiir ihr Kind. Darin steht

i “;'_f'j : genau, wann eine bestimmte Untersuchung des

” __ Kinderarztes oder Kinderarztin notwenig ist.
@ Insgesamt sind das 11 U-Untersuchungen bis zum

6. Lebensjahr des Kindes. Mogliche Krankheiten
des Kindes konnen so bereits friith erkannt werden.
Abb. 10 - U-Heft
Fiir Jugendliche bezahlen die Krankenkassen 2 wichtige Vorsorge-Termine:
- J1-Untersuchung (zwischen 12 und 14 Jahren)

- J2-Untersuchung (zwischen 16 und 17 Jahren)

Schwangerschaft und Geburt

Die Kosten fiir die Feststellung einer Schwangerschaft, Vorsorge-
Untersuchungen (z.B. Ultraschalluntersuchungen, Blutuntersuchungen)
und Gesprache mit Arzt¥innen vor und nach der Geburt

werden von den gesetzlichen Krankenkassen bezahlt. 4 \\

h N\ %
. N2 \Z
@o Im Mutterpass wird alles zu \! NG ¥
Pz ¥
L v
%, e den Vorsorge-Untersuchungen :

TS
W Faanes?

und der Schwangerschaft festgehalten.

Abb. 11 - Mutter
&Kind

Abb. 12 - Mutterpass
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Vorsorge-Untersuchungen fiir Frauen®

Alter

Vorsorge-Untersuchung

ab20Jahren

Cebarmutterhalskrebsvorsorge: Abb.13
- 1ximJahr Untersuchung der dufderen & inneren
Geschlechtsorgane (Abstrich, Abtasten)

bis 25 Jahren

Chlamydientest (Geschlechtskrankheit):

.- 1ximJahr

ab3o]Jahren Brustkrebsvorsorge: Abb. 14
- 1ximJahr Tastuntersuchung der Brust
& der Lymphknoten
ab35Jahren Hautkrebsvorsorge: Abb.15
- alle2Jahre Untersuchung der gesamten
Hautoberflache
Allgemeiner Check-Up:
- alle3Jahre
Gebarmutterhalskrebsvorsorge:
- alle3Jahre Abstrich & HP-Viren-Test
50-70Jahre Brustkrebsvorsorge: Abb. 16
- alle 2Jahre Mammographie (Rontgen)
50-54 Jahre Darmkrebsvorsorge: Abb.17
- 1ximJahr Untersuchung des Darms & Bluttest
ab 55J)ahren - alle1o)ahre Darmspiegelung

- oder: 1ximJahr Test auf verborgenes Blutim
Stuhl

12




\orsorge-Untersuchungen fiir Manner”

Alter

Vorsorge-Untersuchung

18 bis 35
Jahre

Check-Up beim Hausarzt

- einmalig

ab 35Jahren

Allgemeiner Check-Up:
- alle3Jahre

Hautkrebsfritherkennung: Abb. 15
- alle 2Jahre Untersuchung der gesamten
Hautoberflache

ab 45J)ahre

Krebsvorsorge Prostata & Genitalien: Abb.18
- 1ximJahr Tastuntersuchungen

(Prostata, Genitalien, Leistenlymphknoten)

50-54 Jahre

abs5Jahren

Darmkrebsvorsorge: Abb.17

- 1x Darmspiegelung
(Wiederholung alle 10 Jahre)

- oder:1ximJahr Test auf verborgenes Blut im
Stuhl

Darmkrebsvorsorge:

- 1x Darmspiegelung & Tastuntersuchung des
Enddarm (alle1oJahre)

- oder: Enddarmspiegelung (alle 5Jahre) &
jahrlicher Bluttest

ab 65Jahren

Fritherkennung Abb. 19
Bauchaoirtenaneurysma:

- einmalige Ultraschalluntersuchung

13




Viele Krankenkassen fordern neben Vorsorge-Untersuchungen auch andere

Mafdnahmen zum Erhalt unserer Gesundheit - einige Beispiele:

- Angebote zur Stressbewaltigung und Forderung
von Entspannung durch z.B. Yoga, Pilates
. Nichtraucher*innen-Kurse

- Suchtberatung

- Erndhrungsberatung

Abb. 20 - Yoga

- Sportangebote wie z.B. Aqua-Sport, Riickenschule

Abb. 21- Erndhrung

i

S =

Abb. 22 - Familie

Genaue Informationen dariiber, welche Kursangebote in der Nahe unseres
Wohnortes von der eigenen Krankenkasse (ibernommen werden, sind oft auf
der Internetseite der Krankenkasse zu finden. Die Krankenkasse informiert

auch telefonisch tiber diese Angebote.

14



Bonusprogramme der gesetzlichen Krankenkassen

Einige Krankenkassen bieten ,Bonusprogramme® an. So belohnt z.B. die AOK
Plus Personen, die regelmafdig zu Vorsorge-Untersuchungen gehen. Dabei
konnen bei jeder Untersuchung oder anderem Vorsorge-Angebot Punkte

gesammelt werden, welche jahrlich als ein Geldbetrag ausgezahlt werden.

Fir die Teilnahme: Dafiir Bonuspunkte erhalten:

- Versicherung bei der AOK Plus - Sport und Bewegung

- Alter: iiber1sJahre (z.B. Mitgliedschaftin einem

- keine Teilnahme im selben Jahr Fitnessstudio oder Verein)
an anderen AOK-Tarif- - Vorsorge (z.B. Zahnvorsorge,
Angeboten Gesundheits-Check-Ups,

- Anmeldung: online oder Krebsvorsorge, Haut-Checks)
personlich in einer AOK-Plus- - Schutzimpfungen
Filiale - Engagement (z.B. Blutspende,

e Punkte: online, per App oder mit Teilnahme an einem Erste-Hilfe-
Bonusheften an AOK senden Kurs)

15
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MeAUNLMHCKUX CTPaXOBbIX KOMNAHUMN

HEKOTOpre MEANLUNHCKMNE CTpPpaxXOBbl€E KOMIMaHWUW MpeanararoTt «60HyCHbIe

nporpammbl». Hanpumep, AOK Plus Bo3HarpaxxpaeTt nwoaen, perynspHo

noceLarunx I'IpO(I)I/lﬂaKTI/ILIeCKVIe OCMOTPHbl. 3a Kaxpgoe O6Cl'leﬂ,OBaH|/Ie nn

apyroe npodunakTuieckoe obcayxXKnBaHMe MOXHO HabupaTb 6annbl,

KOTOPbIE BbIN/1A4YNBAOTCA €XETOAHO B BUAE JleHeXXHOU CYMMbl.

Anda yyactms:

- CrpaxoBaHue AOK Plus

- BospacT: ctapwe 15 net

- OTCyTCTBME YyUaCTUs B APYrnx
TapudHbIX npeanoxeHnax AOK
B TOM Xe rogy

- Perncrpauus: oHnanH nnu
nnyHo B otaeneHnn AOK Plus

- bannel otnpasnatorcs B AOK
OHNANH, Yepes NpUIoXKEHME NN

C 6BOHYCHbIMMK ByKneTamm

Kak nonyumtb 60OHYCHblE Banbi:

- CnopT v ABUXeHMe (Hanpumep,

UNEeHCTBO B GUTHECC-CTYAUN UMK

Kny6e)

- Yyactme B ocmoTpax (Hanpumep,

OCMOTpbl y CTOMATO/10ra, NpoBEpPKM
3/10pOBbS, NPOBEPKU HA paKk,

NpPOBEPKM KOXMW)

- [TpnBNBKM

- YyacTue, Hanpumep, B IOHOPCTBE

KpPOBW, yuacTue B Kypcax no

OKa3aHW NepBOM NOMOLLM)

15



B nononHeHune K OCMOTpaM MHOIrMe MegNUNHCKNE CTpaxoBbl€ KOMIMaHNN
TaKXXe NCNONb3YKT APpYyrne Mepbl 4Na noaaep >aHnd Hallero 30poBbA -

HEKOTOPbIE MPUMEDDI:

MpeanoXeHns No ynpaBaeHMIo CTPECCOM U b

penakcaunn, Hanpumep, C MOMOLLLbIO Moru, NunaTeca LTI /15

Kypcbl 60pbbbl C KypeHnem LA | iR,
= ~~—

KoHcynbTaummn no Bonpocam 3aBUCMMOCTH

PekomeHaaumun No NnUTaHUIO Puc. 20— Vora
CnopTuBHbIE NPeAsIOXKEHUS, TAKME KaK BOAHbIE BUbI CMOPTa,

TPEHNPOBKN CMNHBI

/-:1
y

Puc. 21—-Tutaxne

l_

Puc. 22 —Cembs

TouHyto MHPOpMaLMIO O TOM, KaKue KypCbl MO BalLeMY MECTY XXUTeNbCTBA
NOKPbIBAOTCS Ballen MeaNLMHCKOW CTPaxoBOM KOMMaHMEN, YaCcTO MOXHO
HalTK Ha Beb-caliTe MeJULIMHCKOW CTpaxoBoi kKomnaHun. bonbHMUHas Kacca

TaKk>Ke NpeaocTaBAseT UHGOPMaLNIO 06 3TUX NPeAOXKEHUAX MO TeNedOHY.

14



[MpodunakTnyeckme 0CMOTPbl MyXKUMH™

Bospact

[MpodunakTnyecknim ocmoTtp

0T18 8035
ner

OcmoTp y cemeiiHoro Bpaua, Check-Up
- OAVH pa3s

c35net

O6bwwit ocmotp Check-Up:
KaXkzble 3 roga

[MpodunakTnka paka Koxm:

C.15

kakable 2 roga OCMOTp Bceii noBepxHoCT
KOX U

c45 net

CKpWHMHT paka npeacTaTe/ibHOM

)ene3bl 1 NMOM0BbIX OPraHoB: Puc.18

- 1pa3 B rog lNanbnatopHoe nccneaoBaHme
(NpeacTaTenbHOW XKenesbl, MOM0BbIX OPraHoB,

NnaxoBbIX I'IVIMCI)aTl/I'vIeCKMX y3I'IOB)

50-54 net

c55ner

CKPWHUWHTI KONOPEKTaIbHOTO paka:
- 1X KONoOHOoCcKonumg (MOBTOPATb KaXkable 10 HeT)
WNW: OAWNH pas B roj TeCT Ha CKPbITYH0 KPOBb B

cTyne

- 1X KOJIOHOCKOMMA 1 Nanbnauusa npsmon
KULLKW (KaXable 10 neT)
WAK: KONOHOCKOMUSA NMPAMON KMLLKK (KaXKable 5

NEeT) U eXXEroAHbIn aHaIN3 KPOBU

c 65 et

PaHHee BblIBNEHNE aHEBPU3MbI
HpPIOLLHON a0PThl: Puc.19

- pa30BoOe y/bTpa3ByKoBoe 0b6cneoBaHme

13




MpodunakTnyeckne ocMOTpbl 4181 KEHLLMH”

Bospact

[MpodunakTnyeckmii ocmoTp

c20net

[MpodunakTnka paka WenkKm MaTku: Puc.13
- 1 pa3 B rof OCMOTp Hapy>XHbIX N BHYTPEHHUNX

MONOBbIX OPraHoB (Ma3okK, Naabnaums)

A0 25 net

TecT Ha xNamunanos (BeHepuueckoe 3abonesaHue):

- 1pa3Broj

c30net

[MpodunakTnka paka MOIOYHON Xese3bl: Puc.14
- 1pas3 B rof [lanbnauuns MonoUHbIX Xenes u

nMmdaTnyeckmx y3nos

c35net

[MpodunakTnka paka Koxm: Puc. 15
Kaxzable 2 roga OCMOTp BCEN MOBEPXHOCTU

KOXWU

O6wwmit ocmotp Check-Up:
Kaxkable 3 roga

[MpodunnakTnka paka Wenkn MaTku:

KaXkable 3roga

50-70 net

[MpodunakTnka paka MOIOYHON Xene3bl: Puc.16

Kaxkable 2 roga Mammorpadus

50-54 net

c55ner

CKPWHWHI KONOPEKTabHOIO paka: Puc.17
- 1pa3 B rof OCMOTp TONCTON N NPAMON KULLKK U

dHa/In3 Ha HAa1n4yne KpoBu B CTyNne

KonoHockonus kaxable 10 neT

WAW: OAMH pa3 B roA TECT Ha CKPbITYIO KPOBb B CTy/le

12




310poBbe pebeHkKa

Mocne poxxaeHns pebeHka poaUTeNV NosyyatoT

e e e KHUIY 0OCMOTpa Ha pebeHka. B Heil TOUuHO yKkasaHo,

U2 4w
U i
U i

s e = — KOraa HeobxoAMMO KOHKpPETHOE 06C/ieloBaHMe Y
i neanatpa. [1o 10- neTHero Bo3pacTa pebeHka
npoBoautca 11 U-obcnenoBaHunin. Takum o6pasom,
@ BO3MOXHble 3a60/1€BaHNA y pebeHKa MOXHO

pacno3HaTb Ha paHHeun CTaanu.
Puc. 10— KHuxka ocmoTtpa
MeanunHCKME CTpaxoBble KOMMaHUM OMNIaYMBatOT 2 BaXKHbIX 06C1e10BaHUS
A/19 NOAPOCTKOB:
O6cneposaHue J1 (0T12 40 14 NneT)

O6cneposaHue )2 (0T16 40 17 NeT)

BepemMeHHOCTb U poAbl

Pacxosbl Ha onpeaeneHne 6epeMeHHOCTH, NPoPpUIaKTUUECKNE OCMOTPbI
(Hanpumep, Y3, aHann3bl KpOBKU) M KOHCYAbTAL MW Bpayen A0 U NOC/e poaoB

onaunBaloTCa 6ONbHUYHBIMU KACCAMMU.

%

o
\

Bce faHHble N0 OCMOTpaMm U I h\
®. § (N2 Y
@ HacTynneHuio 6epeMeHHOCTH \/}f NG
%")‘,?:w»ﬁ*‘:;*. ;; '\ g
e “

3aHOCATCA B MaCNOpT MaTEPUHCTBA.

Puc.11—Martbu
anTa

Puc.12—-TMacnopt
MaTepuHCTBa

1



CTOMaToNOrMYecKmnii OCMOTP »

MocKonbky 34,0pOBble 3yHbl TAKXKE BaXKHbI A9 s
Hallero XopoLlero CamouyBCTBUS, Mbl A0/KHbl N

/ > V’_.\‘\\:E’}~
XOPOLLO 3a60TUTLCA 0 CBOMX 3yHax. B 3TomM Ham : ngé
MOXET MOMOYb 310pOBOE NUTAHWE, perynspHas Puc. 8 — CromaTonoryueckiii yxon

UNCTKa 3y6OB nn I'IpOd)I/II'IaKTI/I'vIeCKVII?I OCMOTpP Yy cTOMatosora.

Kro? Kakue ctomatonornueckue ycnyru?

Hetn - [lpaBo Ha 6 ocMOTpOB

(0,5-6net) |- BcoueTaHun U-obcnenoBaHnamu

Jdetnn - OcmoTpbl ABa pasa B rog,

monogexs |- [pynnoBasg npodunakTnka B 4€TCKOM Cafy U LIKOAE NO BOMpocam
(6-18 neT) FMIMeHbl NONOCTY pTa (HanpuMmep, NpaBu/bHas YNCTKa 3y60B,

34,0pOBOEe NUTaHNe)

B3pocnble - OCMOTp 04MH pas B WeCTb MecsLEeB

(oT18 ner) - 1pa3Broj yaaneHune 3ybHOro kamHs

Kaxkable 2 roga cKpuHUHT 3y6oB 1 aeceH (PSI)/npodunaktnka
napoAoHTO3a

B 60HYCHYI0 KHMXKY 3aHOCATCS BCE OCMOTPbI, Ha

KOTOPbIX Mbl 6blAK. K cTOMaTonory Haio XoauTb

Nachwais von
Lstingusunidheityurtersuchungen

SEEIEE L perynsapHo He MeHee 5 f1eT 6e3 nepepbiBa. ToNbKO B TOM

S C/yyae, eciv Mbl By1eM perynsipHo NpoBepATb HaLLIV

o 3y6bl, MEANLMHCKAA CTPAXOBKA MO3Xe ONAaTUT

Stralle

AL/ Wornort H€O6XO,D,I/IMO€ cTomMaTonornyeckoe feveHue. Bol

MOXKeTe NoAYyUYUTb BOHYCHYH KHUXKY Y CTOMATONOroB

Puc. 9 — BoHycHas KHUXKa

NN CTPaAXOBbIX KOMMaHUMN.

10



Kakue Ba)xxHble npodpunakrmyeckme oCMoTpbl
onsaymnBaloTcs 60/IbHUUHBIMU Kaccamn?

[1pnBMBKU
[1pMBMBKM ABNSIIOTCS OAHOWN N3 BAXKHENLLUX MEP
NpenoCTOPOXHOCTU. OHM MOTYT 3aLMUTUTb NTHOAEN OT

6onesHei n NpeAoTBPaTUTDb Aa/bHELLEE

pacnpocTpaHeHMe HEKOTOPbIX 6one3Hen. Mbl MOXeEM [—
i T S R s
pErynsapHoO npoBepATb HATMYNE NPUBUBOK, MOTOMY YTO - = -

OHWM 3aHOCATCA B NacnopT BaKuUMHaUM. Ero MOXXHO

MONYy4YNUTb B alTEKE NN Y CEMENHOrOo Bpaya. Puc.7—TMacnopt BakumMHaLWii
MnapeHubl, 4eTh 1 NOAPOCTKM OT O | B3poc/ble 0T 18 net u B3pocnble cTaplue 60
n017 net craple net
NndTepus, CTONBHAK, NndTepus, CTONBHSK, [MTHEBMOKOKKM

NOAMOMUENUT, KOKOLW, renatut B, | kokntow (kaxkable 10 net) | (Kaxable 6 net)

Hib (06HOBNATbL KaXable 10 N1ET)

PoTtasupycbl BO3MOXHO Ipunn (exxerogHo)

NOJIMOMUENNUT, KOPb

Kopb, anngemunyecknii napoTuT, OnoscbiBatoLLNIA

KpacHyxa (He meHee 2 pa3s) Anwan (MUH. 2 pas)

BeTpaHaAa ocna (He meHee 2 pas)

[THEBMOKOKKM

MeHWHIoOKOKKMN

Mpuemekym ot BMY (MKH. 2 pasa)




[MoarotoBka:

Ba)KHO B3ATb C COBOW Ha MpUEM K Bpauy KapTy MeAULIMHCKOTO CTPaxoBaHUS U
BaXHble AOKYMEHTbl (Hanpumep, HanpaBieHue, NnaH npuema nekapcrs).
[OTOBACb K KOHTPO/ILHOMY OCMOTPY, Bbl TAKXKE MOXETE MOAYMaTh 06 OTBETAX Ha

onpeaeneHHbIE BOMPOCHI. Bo3mo)kHble BON pOChil:

- EcTb Ain'y meHsa npobnembl co 310poBbeM?

- YT 51 MOry cAienaTthb 4151 CBOEro 340poBbs? . b / M‘

. ﬂoqemy 3TO BaXXHO A9 MeHAa?

e\n
55 oan
e‘su\'\g — \Be\\ﬁ
- Kakne nekapctsa g npuHumMato? Oper™ j) pravert \ an :
A P oot
S \x \ wurattv paturm o ach POt
- Kakne y MeHs ecTb NpOTMBONOKA3AHUSA? \ 1 untal L cen ' =2
§ ‘ \ | Ut X.\-“&
- Kak 9 nuTatocb 1 ABUratoch B 9 | R

Puc. 6 — KapTa cTpaxoBaHma v HanpaeneHue K Bpayy-Ccneuuanucty

NoBCeAHEBHOW )XNU3HWN?

Ycnyru o6g3aTeNbHOr0 MeANLMHCKOTO CTPaxoBaHus:

60/bLLIMHCTBO XUTenen fepmaHnm nMmetoT 0b6s3aTe/ibHOe MeANLMHCKOe
cTpaxoBaHue. Takum 06pa3om, Bce Noay4atoT 04MHAKOBbIE MeANLMHCKNE
ycnyrn. Pacxoabl Ha 3T0 160 NOHOCTbIO OMNlauMBaeT 60/bHUYHAA Kacca,
NMBO Mbl OMlauMBaeM YacTuuHo camu. Hanbonee BaXKHbIMMK ycnyramu,
KOTOpble oniaymBaeT 60NbHUYHASA Kacca, ABAFIOTCS, HANpUMeEp, 1e4eHue,
NeKapcTBa, Tepanus, yxoa Ha AoMy, NPUBUBKMW, CTOMATONOrnYeckme
OCMOTPbI, a TaKkXke npodunakTnyeckme n paHHme npopunakTmyeckme

OCMOTPpbI 415 AeTen U B3pOC/bIX.




[Mpnémy Bpaua:
Mbl MOXKEM 4acTO MocellaTh Bpauei obLiei NpakTMKn B UX pabouee Bpems
6e3 npeaBaputenbHon 3anucu. OAQHako Ang Bpayein-CneumnasnctoB Ham
HYy>XHa 3aMncCb Ha MpPUEM W, KakK MpaBwWIo, HanpaBaeHue. 3anucaTbCcs Ha
npuem MOXXHO HEMOCPeACTBEHHO B KIMHUKE NN
no tenedoHy. ECTb KOHCYNbTALLMOHHbIE LLEHTPI,
KOTOpble MOTYT MOMOYb HAM B OpraHm3aLmnm

BCTpeUMn.

Puc. 4—Bpaun

KoHdnaeHUManbHOCTb:
B [epmaHun aencrByet 3akKoH 0 KOHGMAEHUMANbHOCTU. Bpayam, TepaneBTam
MM COLMAbHBIM paboTHMKAM He pa3pellaeTcs FOBOPUTb C APYTMMU K04 bMU

O Ballunx npo6nemax. C Bawum BpayOM Bbl MOXKETE

OTKPbITO TOBOPUTb O TOM, YTO BaC 6ecnokour.




Kak npoxoaut megocmotp?

Bpau cHauana coctaBnseT KapTUHY BCErO HALIEro Te/la U Hallero COCTOAHMS
3n0poBbst. CyLLecTBYIOT pa3inyHble MCCNe0BaHNs B paMKax MeoCMOTpa.
BbiBatoT npodunakTmyeckme n ckpuHuMHrosblie obcneaoaHna unm Check-Ups.
MeaocMoTp OUeHb BaXKEH, MOTOMY UTO OH MO3BO/IAET BbIIBNATb HO/E3HUN Ha
paHHEeNn cTagum, NpUHNUMaTb Mepbl 10 TOTO, Kak 60/1€3Hb pa30BLETCS UM /lyylle
60pOTbCH C CyLEeCTBYOWMUMM 3a6o1eBaHUAMU. Kpome TOro, MeaocMoTpbl MOTYT
MOMOUYb HaMm flyyLle y3HaTb CBoe Teso. PerynsipHas npodumnakTtnyeckas nomollb
TaKk>Ke CNocobCTBYET YBEMUEHMIO NMPOAONKUTENBHOCTU XXU3HU, 0OCOBEHHO C
YUYeTOM TOrO, UTO FOCyAapCTBEHHbIE MEAULIMHCKME CTPaXOBble KOMMaHMWM

obecneunBaloT NpaBo Ha 6ecniaTHble NPodUAAKTUUYECKME OCMOTPbI.

Y10 Mbl, NaLMEeHTbl, A0/KHbI 3HaTb?

CBO6OAHBIN BbIGOP Bpauei:
: : B fepmaHunn y Hac eCTb BO3MOXHOCTb CAMUM

pellaTb K KaKMm Bpauam obpataTtbcs. Kak

I
NS
) ?:-\\\ :@ I\\

TO/IbKO Mbl HaLW/TAN Bpaqe|7|, C KOTOPpbIMU HaM

KOMQOPTHO, Nyullie 0CTaBaTbCsa TaM, MOTOMY

UTO OHW 3HAKOT HAC N HaLWy NCTOPUKO 6onesHu.

Ho ecnn Ham Tam He HPaBUTCA, Mbl MOXXEM

S

Pe==2SY NMOMEHATDb Bpaya.
T —

Puc. 3 — BpaueOHbIi prem




Kak Mbl Mo)keM N03a60TUTBLCA 0 CBOEM 340POBbLE?

YTtobbl 0cTaBaThCS 30PpOBbIM, Mbl MOXXEM KOE-YTO A€NaTb ANA

cebs:

ExxeqHeBHasa ABMraTe/ibHas akTUBHOCTb - HANpUMeDp,
3aHMMaTECh CMOPTOM, MPOXOANTE
He MeHee 10 000 LWaroB B AeHb

Bblaennte Bpems Ha nepepbiBbl Y OTAbIX

CouuanbHble KOHTAKTbl - C 110AbMN,

C KOTOpbIMM HaM XOPOLLIO

340p0OBOEe NUTaHME — Hanpumep,
exelHeBHOE yrnoTpebneHune Puc. 2~ MMiesas nupaaa
GpyKTOB M OBOLLEN, LLe/IbHO3EPHOBBIX MPOAYKTOB UK

HeCcnagKnx HanmTKoB

Ho Tak)ke BaXXHO perynsipHo npoBepsiTb CBOE 340p0Bbe. TOUHO Tak Xe, KaK Mbl
perynspHo ybupaem B AoMe U pa3 B rof Aenaem 60/bluylo reHepanbHyo
ybopKy, Tak e Hawwu Teno U Aywa  HyxJjawTcs B 3abote. Bpaum moryt
MpOBEPWUTb, 3l0POBbI I Mbl Y MOPEKOMEH/10BATh, UTO HEOBXOAMMO caenaTb
ANS MoAAEep>XKaHUs Hallero 340poBbS. DTO Ha3biBaeTcd MeAoCMOTPOM. Mbl
Aenaem 370, YTobbl HaM HPaBUIOCh XUTb B cebe Tak Xe, Kak B XOPOLLIEeM, YUNCTOM

JOME.




B HekoTOpble HW Mbl UyBCTBYEM CEBS OUEHDB XOPOLLO M AYMAEM, YUTO MOXKEM

CBEpHYTb ropbl. B Apyrve AHK Bce He Tak. ITO BNO/IHE HOPMa/IbHO, BeAb

CoOCTodHME YenoBeKka He Bcerga oAnHakoBO. 3Ll,0pOBbe TOXE Urpaet 6on bLIYH

pO/ib. Koraa Hale Teno nnum Ayula HE 310pOBbl, Mbl HYBCTBYEM cebs He Xopouo.

Bor noYyemy Mbl JOJTIXKHbI 3a60TUTLCSA O CBOEM 310pOBbE.

Uto Takoe 3a40poBbe?

Y 300p0OBbSi MHOTO UL, U NOHATUE
3/10pOBbE MOXET ObITb pa3HbIM A4
Ka)kaoro venoBeka. BcemnpHas
opraHu3aums 3apaBooXxpaHeHuns
(BO3) onpenensdet 340poBbe Kak
«COCTOSIHME NOTHOIO PU3NYECKOTO,

AyWEBHOIN N counasbHOro

6naronony4mns, a He TONbKO OTCYTCTBUE

6onesHeln nnm Gprusnyeckmx

nedeKToB». ITO 03HAUAET, UTO Mbl

AO/KHbI 3a60TUTLCA O HALLIWX TeNax n

Ayuax. Mbl 340pOBbI TO/IbKO TOTAQ,

Hawm Teno n aywa oyeHb TeCHO
B3aMMO/ENCTBYIOT U BANSIOT ApyT
Ha apyra. Echn Ha aywe naoxo, To 1
TeNy TOXE MOXKET ObITh M/10XO0 U1

Hao0b60opOT.

&

= ) S R
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Korga Hawwn gywa n Tefio YyBCTBYHOT é

Puc. 1 — ExxeroaHaa YncTka opraHnusma

ceba xopoulo.




Coaep)xaHue
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Kak Mbl MOXXeM NM03aboTUTLCS O CBOEM 3ﬂ,0pOBbe?
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Kakune Ba)kHble NpopuiakTnyeckme OCMOTPbl OMNIa4YNBAKTCS
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BOHyCHbIe nporpammsbl rocygapCrBEHHbIX MEANLIMHCKUX CTPAXOBbIX
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NcxoaHble AaHHbIE

2710 usgaHue npoekrta "CnpaBovYHUKUN MO 340pOBbI0 - MUTPAHTDI
NoAAEPXKMBAKOT MUTPAHTOB “, CO34aHHOIO B pamKax TeMaTUyecknx KypcoB As
0byueHus Nael C ONbITOM MUTPaHTOB M bexeHLeB. OCHOBHOE BHUMaHUE
yAEeNseTcs NoBbIWEHNIO MEANLMHCKON TPAMOTHOCTU M OPUEHTALMN B CUCTEME
34paBooxpaHeHuns [epmaHnm.

B LeHTpe BHUMaHNS HAXOASTCS TEMbI 34paBOOXPaHEHNS U NPOPUNAKTUKN.
CnoHcopom npoekTa aBnsgetca Auslanderrat Dresden eV., KOTopbiii 1990 roaa
pabotaet B [lpe3aeHe An4 3alUTbl NPaB U MHTEPECOB /THOAEN C OMbITOM

MUTpaLUmN N BeXeHLEB.

PykoBogcTeo npoexktom:  Pateme Nonb-LLnpasu

TekcT n An3anH: Pateme MNonb-Lnpasu, Kcenns Npumme,
Mwupbam WWHanaep

N3patenn: CoBeT MHOCTpaHUeB lpe3aeH eV.
Heinrich-Zille-Str. 6

01219 Dresden

Ncnonb3ys 38e3a0uUky (¥), Mbl BbipaXkaem Halle Nnpu3sHaHue Kak 06LecTBEHHOMY
nsuxeHunto LGBTQIA, Tak 1 Hallie yBaXkeHWe K peasibHbiM, OUeHb pa3HOOBPa3HbIM,
BO3MOXHbIM reHAEPHbIM MAEHTUYHOCTSAM, KOTOpble Pa3BMBAKTCS M BOCMPUHMMAKOTCS

OYEHb UHANBUNAYANBHO U Cy6'bEI(Tl/IBHO.

Diese MaBnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des vom Sachsischen Landtag
beschlossenen Haushaltes.

INTEGRATION STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES Freistaat
3 SACHSEN UND GESELLSCHAFTLICHEN SACHSEN
ZUSAMMENHALT




34paBoOOXpaHeHue

CnpaBoOYHUKMU NO 340pOBbI0 - MUTpaHTbI
noaAaep>XuBaroT MUTPAHTOB

.,
Nz
2 N

Puc. *

Auslanderrat
Dresden e.V.




