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Geht es um die Gesundheit, gibt es einige Unterschiede zwischen Frauen® und
Mannern®. Zum Beispiel kdnnen bestimmte Krankheiten nur Frauen® oder nur
Ménner® bekommen. Es gibt auch einige Krankheiten, an denen entweder
Frauen® oder Mainner® haufiger erkranken. Auflerdem wirken viele

Medikamente unterschiedlich auf Frauen® und Manner*.

Frauen*korper konnen in ihrem Leben viele Wandlungen durchmachen, z.B.
die Pubertdt, eine Schwangerschaft und die Wechseljahre. Je mehr wir (iber
unseren Korper und diese Prozesse Bescheid wissen, desto besser konnen wir
ihn dabei begleiten. Dieses Heft soll uns einige wichtige Themen der
Frauen*gesundheit aufzeigen und uns dabei helfen, unseren Korper besser zu

verstehen.

Was ist Gesundheit?

Gesundheit hat viele Gesichter und
fiir jede Person kann Gesundheit
etwas anderes sein.

Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) versteht unter Gesundheit den

,Zustand vollkommenen

kOl‘perIIChen, gEIStlgen Llnd SOZlalen Abb. 1 - Gesundheit von Seele & Kérper
Wohlbefindens und nicht nur das

Fehlen von Krankheiten®




Unser Korper und unsere Seele arbeiten sehr eng zusammen und beeinflussen
sich gegenseitig. Das heifdt, wenn wir gesund sein wollen, ist es wichtig, uns
gleichzeitig um unseren Korper und unsere Seele zu kiimmern. Wie wir uns
filhlen und woran wir denken, kann einen Einfluss auf unser korperliches
Befinden haben. Der Korper ist sozusagen der Spiegel unserer Seele. Geht es
der Seele schlecht, kann es dem Korper auch schlecht gehen. Wenn es der

Seele gutgeht, geht es dem Korper auch gut.

Seelische Gesundheit

Kimmern wir uns regelmaflig um unsere Seele und unternehmen
beispielsweise Dinge, die uns Freude bereiten und uns guttun, kann das
unserer Seele dabei helfen, gesund zu bleiben. Positive Erfahrungen und
bunte Erlebnisse, wie z.B. Singen, Tanzen, Musikhoren, Feste feiern, Kochen,
ein Spaziergang in der Natur oder Lachen und Zeit mit Familie und
Freund*innen verbringen, sind wie Balsam fiir die Seele. Sie lenken uns vom
Stress des Alltags ab und konnen verhindern, dass unsere Seele erkrankt. Wir

konnen selbst herausfinden, was uns personlich guttut und das zu einem Teil

unseres Alltags werden lassen.

D Fur unsere seelische Gesundheit ist
&~
< es auch wichtig, dass wir ein
positives Geflihl zu unserem
w eigenen Korper haben.
NN

Abb. 2 - Selbstliebe




Wohlbefinden und das eigene Korpergefiihl

Jeder Korper ist ein einzigartiges Geschenk, welches uns meisterhaft durch
unser Leben begleitet. Besonders wir Frauen® diirfen stolz auf unseren

Korper sein und uns selbst lieben! Oft wird unser Kérper im
Alltag stark belastet. Deshalb miissen wir besonders gut auf

ihn aufpassen. Unser Korper ist wie ein Haus, in dem wir

uns wohlfiihlen sollten. Deshalb ist es wichtig, unser

Abb. 3 - Yoga

Zuhause zu pflegen und schon zu machen. "
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Abb. 4 - Erndhrung

So ist es auch mit unserem Korper:

Damit es dem Korper gut geht, miissen

wir uns um in kiimmern. Das bedeutet beispielsweise, dass wir uns gesund
erndhren, uns bewegen, uns Pausen gonnen und Dinge unternehmen, die

uns guttun.

Partnerschaft und die Beziehung zu Anderen

Bevor wir eine Partnerschaft eingehen, ist es wichtig, dass wir uns selbst gut
kennen und lieben. Wenn wir uns selbst mogen, fallt es auch anderen
Menschen leichter, uns zu mogen und uns fiir das zu lieben, was und wer wir

sind.




Wichtigist es aber auch, dass wir uns in einer Partnerschaft selbst treu
bleiben und nichts tun, was wir nicht wollen oder was gegen unsere Werte
verstofdt. Es kann uns oft helfen, wenn wir mit Personen zusammen sind, die

uns guttun - aber wer tut uns gut? Menschen, die...

.. uns zuhoren

... uns verstehen wollen

.. respektvoll mit uns umgehen

.. ehrlich zu uns sind

.. uns kein schlechtes Gefiihl machen wollen

..das, was wir sagen, akzeptieren und ernst nehmen

Wenn wir eine Person gefunden haben, die wir lieben und die auch uns liebt,
ist das wie ein Geschenk. Dabei ist es nicht wichtig, welche Religion oder
Geschlecht diese Person hat, sondern nur, dass wir uns in der Partnerschaft

wohl fihlen.

/

Abb. 5 - Paar (1) Abb. 6 - Paar (2)




Das Besondere daran, eine Frau* zu sein

Veranderungen des weiblichen Korpers - Menstruation

Im Alter von rund 12 Jahren kommt ein Mddchen® in die Pubertat und wird zur
Frau®. Dabei verdandert sich der Korper, die Psyche und die Bediirfnisse.
Vielleicht fithlst du dich anders, denn dein Korper produziert jetzt Hormone,
die auch deine Gefiihle beeinflussen. Wir bekommen Haare am Geschlecht
und in den Achselhohlen, die Briiste wachsen, die Haut kann sich verandern
und wir bekommen die erste Regelblutung. Diese wird auch Periode genannt
und ist ein Zeichen dafiir, dass der Menstruationszyklus beginnt. Ab diesem
Zeitpunkt kann es zur Schwangerschaft kommen. Aber das bedeutet auch,
dass wir einmal im Monat bluten. Beijeder Frau kann das unterschiedlich

stark und unterschiedlich lang sein (3-8 Tage).

Wichtig ist zu wissen, dass die Menstruation etwas ganz
Natiirliches ist. Dabei kann sich aberjede Frau anders fiihlen —
flir manche Frauen ist es eine ganz normale Zeit, andere Frauen
filhlensich vielleicht miide, haben Schmerzen und sind sensibel.
Hor in dieser Zeit besonders

auf deinen Kérper und @ ,J
verbringe Zeit mit Dingen, ™,

die di S
le dir guttun. ' ‘,

Abb. 7 - Verschiedene Gemitszustande




Wahrend deiner Menstruation kannst du dich entscheiden, welche Produkte
sich flir dich am besten anfiihlen und welche du verwenden mochtest.
Binden klebst du in deiner Unterhose fest. Tampons fiihrst du in die Scheide
ein. Es gibt auch nachhaltige Menstruationsprodukte wie
Menstruationstassen, Stoffbinden oder

Menstruationsunterwasche.

/,:

A

Abb.g8 N

Intimpflege und Hygiene

- Wasche dein dufReres Geschlechts einmal taglich mit klarem Wasser.
Bitte benutze dabei keine Seife, weil dadurch die guten Bakterien getotet
werden. Die guten Bakterien braucht deine Scheide, um sich vor Pilz- oder
Harnweginfektionen und schlechten Bakterien zu schiitzen. Dein inneres

Geschlecht reinigt sich von selbst. Du musst es nicht waschen. A

Fir die Pflege des dufderen Intimbereichs kannst du eine sehr sanfte
Body-Lotion oder Naturprodukte wie z.B. Kokos-, Oliven- oder Abb. 5
Argandl verwenden. Diese Ole kénnen auch helfen, wenn die Haut

gereiztist.

- Wechsle deine Unterwasche jeden Tag und achte darauf, dass sie gut
passt. Zu enge Unterwdasche kann die Haut reizen. Du solltest Unterhosen
in deiner richtigen Grofse kaufen und auch darauf achten, dass diese aus
einem Stoff bestehen, unter dem die Haut atmen kann —wie z.B. M“i__
Baumwolle. Manche Frauen® verwenden Slipeinlagen, die wie /
peiniag i

Binden in die Unterhose geklebt werden und bei Ausfluss helfen kdnnen.




Nach dem Toilettengang solltest du mit dem Toilettenpapiervonvorn &=
nach hinten wischen, damit Bakterien vom Darm nicht so leicht zur v
Scheide kommen. Damit kannst du z.B. einer Pilzinfektion vorbeugen.

Nach dem Geschlechtsverkehr solltest duimmer auf die Toilette gehen ,,, .

und Wasserlassen, damit du keine Blasenentziindung bekommst. Bitte

wechsle nie vom Anal- zum Vaginalsex, denn dadurch konnen Bakterien in

deine Scheide kommen, die zu Krankheiten fihren kénnen.

Kommt es bei dir im Intimbereich zu Beschwerden wie z.B. Juckreiz, sprich
mit deiner Frauendrztin oder deinem Frauenarzt dariiber.
Gegebenenfalls sollte sich auch deine Partnerin oder dein Partner

untersuchen lassen.

Abb.12

¥ Jungfriaulichkeit

Eine Person, die noch keinen Geschlechtsverkehr hatte, nennen wir
Jungfrau®. Dabei wird oft das ,Jungfernhdutchen” einer Frau™ in Zusammen-
hang gebracht, welches man aber auch ,Hymen* nennen kann. Der Hymen
ist keine Haut, die iber den Scheideneingang gespannt ist, sondern ein
Hautkranz um den Eingang herum. Der Hymen kann unterschiedlich dick,
breit und bei jeder Frau® anders dehnbar sein. Wenn er einreifdt, z.B. beim
Sport, Einflihren eines Tampons oder Geschlechtsverkehr, verheilt der Riss in
kurzer Zeit ohne Narben. Der Hymen kann aber auch so dehnbar sein, dass
er gar nicht einreifdt. Darum kann man am Zustand des Hymens nicht

erkennen, ob die Person bereits Geschlechtsverkehr hatte oder nicht.
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Sexualitat

Damit wir uns beim Geschlechtsverkehr gut fithlen und Spafd haben, ist es
wichtig, den eigenen Korper gut zu kennen. Nur so wissen wir, was uns
gefallt und uns Freude macht. Dabei kann jede Frau® etwas anderes als
sexuell erregend empfinden. Wichtig ist aber, dass wir nur das tun, was sich
gut anfithlt und was wir auch wirklich wollen. Hast du Geschlechtsverkehr
mit deinem Partner oder deiner Partnerin, sollten beide Personen darauf
achten, ob sich die andere Person wohl fiihlt. Wenn wir mit unseren
Partner®innen (iber unsere Sexualitit sprechen und offen liber unsere

Wiinsche reden, kann das Missverstindnisse und Probleme vermeiden.

Vor dem Ceschlechtsverkehr solltest du dir _ i
dartiber Gedanken machen, ob du verhiiten "
-

mochtest. Dabei hast du verschiedene

Moglichkeiten zur Schwangerschafts-

verhiitung, liber die du dich bei deiner AR
. ) . Abb.13 - Frauendrztin (1)

Frauenarztin oder deinem Frauenarzt

beraten lassen kannst. Die Pille oder eine Spirale konnen dich z.B. vor einer

Schwangerschaft schiitzen. Wenn du dich gleichzeitig vor sexuell

iibertragbaren Krankheiten schiitzen mochtest, ist es wichtig, beim

Geschlechtsverkehr ein Kondom zu benutzen.

1



Schwangerschaft

Das Besondere am Korper einer Frau™ ist, dass sie Kinder bekommen kann.
Manche Frauen® wiinschen sich frith ein Kind, manche spater. Einige Frauen®

mochten aber auch gar kein Kind bekommen.

Ein Kinderwunsch ist eine
personliche Entscheidung, die jede
Frau® fiir sich selbst treffen muss.
Wilinscht sich ein Paar ein Kind,

betrifft das jedoch beide Personen.

Abb.14 - Paar & Schwangerschaft

Wenn du schwanger werden mochtest, solltest du auf deinen
Menstruationszyklus achten. Jeden Monat gibt es einige Tage, an denen du
besonders fruchtbar bist. An diesen Tagen ist es einfacher, schwanger zu
werden. Um einen Uberblick iiber deinen Menstruationszyklus zu behalten,
ware es gut, wenn du das Datum deiner Periode in einen Kalender eintragst.
Zu allen Fragen rund um die Schwangerschaft konnen dich
Frauendrzt*innen beraten. Sie wissen, was dir und dem Kind in dieser Zeit
guttut und worauf du achten solltest—z.B. auf wichtige Impfungen und
Vorsorgeuntersuchungen. Die Kosten dafiir ibernehmen die gesetzlichen

Krankenkassen.

12



Mutter”® sein und Frau® bleiben

Wird man Mutter” fiir ein Kind,

q [ :
sollte man sich selbst nicht vergessen: ! ?‘ ‘ ' \-'Q
I\Y /\

plane Zeiten nur fiir dich Abb.15 -3 Generationen
- schenke dir Momente, in denen du dich gut flihlst - durch z.B. Yoga, ein
schones Kleid, einen langen Spaziergang oder Musikhoren
- hol dir Unterstiitzung, wenn du sie brauchst; nimm angebotene Hilfe an
- seinichtso hart mit dir, du musst nicht wie eine Maschine funktionieren
- verbringe Zeit mit deinen Freund*innen
. vergleiche dich nicht mit anderen Miittern*

Verdanderungen - die Wechseljahre

Genauso wie die Pubertat sind die Wechseljahre einer Frau® eine Zeit, in der
sich das Zusammenspiel unserer Hormone verandert. Ab etwa Mitte 40
produziert unser Korper weniger Ostrogen. Dadurch werden auch die
monatlichen Blutungen unregelmafig, spater bleiben sie aus. Die letzte
Regelblutung nennt man Menopause, danach kann eine Frau®* nicht mehr
schwanger werden. Frauen® erleben ihre Wechseljahre sehr
unterschiedlich, nur wenige Frauen® haben (iber lingere Zeit Beschwerden
wie z.B. Hitzewallungen, Schlafstérungen oder Stimmungsschwankungen.
Wenn es dir in dieser Zeit gar nicht gut geht, sprich mitjemandem, dem du
vertraust. Arzt*innen kdnnen dir Rat geben, aber auch Gespriche mit
Freund*innen und deiner Familie konnen dir helfen. Es ist normal, sich in

dieser Zeit anders zu fithlen— hor in dieser Zeit auf dich und deinen Kérper.

13



Arztliche Behandlungen fiir Frauen®

Zu einer Frauenarztin oder einem
Frauenarzt kannst du gehen, wenn du
Beschwerden im Intimbereich,
unteren Bauch, oder Probleme mit
deiner Menstruation hast. Auch
helfen dir die Arztinnen bei der
Behandlung und Vorbeugung von

Krankheiten.

Freie Wah! der Arzt*innen:

Wir haben in Deutschland die Mog-
lichkeit, selbst zu entscheiden, welche
Arzt*innen wir aufsuchen. Haben wir
eine Praxis gefunden, ist es gut, wenn
wir dort bleiben, denn dort kennt man
uns und unsere Krankheitsgeschichte.
Fiihlen wir uns aber nicht wohl, dirfen

wir in eine andere Praxis wechseln.

Abb.16 - Frauenarztin (2)

Terminvereinbarung:

Haus- und Frauendrzt*innen
konnen wir zu offenen Sprech-
zeiten oftmals ohne Termin
aufsuchen. Bei Facharzt*innen
brauchen wir allerdings einen
Termin und meistens einen
Uberweisungsschein.

Ein Termin kann direkt in der
Praxis oder telefonisch verein-
bart werden. Es gibt Beratungs-
stellen, die uns bei der Termin-
vereinbarung unterstiitzen

konnen.

14



Vorbereitung fiir Besuche bei Arzt*innen

Um behandelnde Arzt*innen bei den verschiedenen Untersuchungen zu
unterstiitzen, sollten die Chipkarte der Krankenkasse und wichtige Unterlagen
(z.B. Uberweisungsschein, Medikamentenplan) bereitgehalten werden.
Bei Frauenirzt*innen solltest du auch einen Uberblick dariiber haben, wann
du deine letzte Periode hattest und in welchen Abstanden du blutest. Es gibt
nichts, was du deine Frauenarztin oder deinen Frauenarzt nicht fragen kannst.
Zur Vorbereitung auf einen Termin kannst du dir zum Beispiel Antworten auf
folgende Fragen (iberlegen:

Habe ich gesundheitliche Beschwerden?
- Was kann ich gegen diese Beschwerden tun?
- Warum ist es wichtig fiir mich, das zu tun?

Nehme ich Medikamente ein? Wennja - welche?

- Vertrage ich bestimmte Dinge nicht?

Schweigepflicht:
In Deutschland gibt es das Gesetz der Schweigepflicht. Arzt*innen,
Therapeut®innen oder Sozialarbeiter*innen dirfen nicht mit anderen
Personen liber unsere Probleme sprechen. Bei unserem Arzt oder unserer
Arztin diirfen wir also ganz offen dariiber

sprechen, was uns belastet.

Abb.17 - Rechtscheck

15



Gesundheitsvorsorge

Ein Arzt oder eine Arztin macht sich zunichst ein Bild von unserem
gesamten Korper und unserem Gesundheitszustand. Daflir gibt es
verschiedene Untersuchungen. Diese nennt man Vorsorge- oder
Fritherkennungsuntersuchungen und Check-Ups. Gesundheitsvorsorge ist
wichtig, denn dadurch kann man Krankheiten friithzeitig erkennen,
Mafdnahmen vor Ausbruch einer Krankheit treffen oder eine bestehende
Krankheit besser bekimpfen. Regelmaflige Untersuchungen konnen uns

auflerdem dabei helfen, unseren Kérper besser kennenzulernen.

Welche Vorsorge-Untersuchungen fiir Frauen®

bezahlen die gesetzlichen Krankenkassen?

Empfohlene Schutzimpfungen

Impfungen gehoren zu den wichtigsten vorsorgenden Mafdnahmen. Sie
konnen Menschen vor Erkrankungen schiitzen und dafiir sorgen, dass sich

bestimmte Krankheiten nicht weiterverbreiten.

Zahnarztliche Vorsorge

Gesundes Essen, regelmafiiges Zahneputzen oder

Vorsorge durch Zahnarzt*innen kénnen uns dabei Abb.18 - Zahniirztin
helfen, dass unsere Zahne gesund bleiben und wir uns mitihnen wohl
fiihlen. Ab 18 Jahren bezahlt die Krankenkasse z.B. eine Kontroll-

untersuchung pro Halbjahr und eine jahrliche Entfernung von Zahnstein.
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Schwangerschaft und Geburt

Die Kosten fiir die Feststellung einer Schwangerschaft,
Vorsorge-Untersuchungen (z.B. Ultraschall- oder Blut-
untersuchungen) und Gespriche mit Arzt*innen vor

und nach der Geburt werden von den gesetzlichen

Krankenkassen bezahlt. Im sog. Mutterpass werden alle Daten zu

Vorsorge-Untersuchungen und der Schwangerschaft festgehalten.

Vorsorge-Untersuchungen fur Frauen®

Abb.19 - Mutter & Kind

Alter

Vorsorge-Untersuchung

ab20Jahren

Gebarmutterhalskrebsvorsorge:

- 1ximJahr

- Untersuchung der dufieren & inneren
Ceschlechtsorgane (Abstrich, Abtasten)

Abb. 20

bis 25 Jahren

Chlamydientest (Geschlechtskrankheit):
- 1ximJahr

ab3oJahren

Brustkrebsvorsorge:

- 1ximJahr

- Tastuntersuchung der Brust
& der Lymphknoten

Abb. 21

ab3sJahren i

Hautkrebsvorsorge:
- alle2)ahre

Abb. 22

- Untersuchung der gesamten Hautoberflache

Allgemeiner Check-Up:
- alle3Jahre

17




ab 35J]ahre Cebarmutterhalskrebsvorsorge:
- alle 3Jahre Abstrich & HP-Viren-Test

50-70Jahre , Brustkrebsvorsorge: Abb-23

- alle2Jahre

i ‘J\* | - Mammographie (Rontgen)

50-54 Jahre Darmkrebsvorsorge: Aob24

- 1ximJahr
R - Untersuchung des Dick- und Enddarms & Test
= & ), ) 5 auf Blut im Stuhl

ab 55Jahren ' . | Darmkrebsvorsorge:
A - - alle1oJahre Darmspiegelung
- oder:1ximJahr Test auf verborgenes Blut im
Stuhl

Brustkrebsvorsorge:

Bei einer Tastuntersuchung tasten Frauenirzt“innen den Bereich unserer
Briiste und Lymphknoten ab und achten dabei besonders auf kleine
Verhartungen. Aufderdem werden die Form und die Grofée der Brust und
Brustwarzen kontrolliert. Es ist wichtig, dass wir unsere Briiste auch zuhause
regelmaflig abtasten, um Veranderungen friith zu & ’
erkennen. Das richtige Abtaten konnen wir uns

von Frauendrzt*innen zeigen lassen.

2 = » 7

Abb. 25 - Abtasten der Brust
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c35net

MpodunakTmka paka Wenkn matku:
- Kaxkable 3 roaa

50-70 net

WY

Puc. 23

[MpodurnakTnka paka MOIOYHON Xee3bl:
- Ka)kable 2 roga

- Mammorpadus

50-54 net

c55net

~ '\‘"4‘5\) Y
AT

Puc. 24

CKpVIHl/IHI' KOMOPEKTANIbHOIO paKa:

- 1pasBroj

- OCMOTp TONCTON U I'lpFIMOVI KWWK N aHa/IN3 Ha
Haan4ymnme Kposu B CTyne

- KO/TOHOCKOMUA Kakable 10 neT

- UWIN: 04ANH pa3 B roA TeCT Ha CKPbITYHO KPpOBb B CTy/1€

MpodunakTnKa paka MONOYHOM Kenesbi:

Mpn nanbnaTtopHom obcnesoBaHMM TMHEKONOMM NPOLLLYNbIBAOT 061acTb

Haweun rpyam n anmdatTnyeckume y3nbl n obpaulatoT ocoboe BHUMaHKE

Ha HebonbliMe ynaoTHeHUA. TakxKe nposepatoTca Gopma 1 pasmep

rPyAM U COCKOB. BaXHO, YTOObI Mbl TaKXKe peryaspHO OCMaTpMBaAU Hally

rpyab Aoma, YTobbl BbIABUTb U3MEHEHUA HA - ’
paHHen ctaguu. Mbl TaKKe MOXKEM NONPoCUTb

TNMHEKOJ/1I0TOB NOKA3aTb HaM, KaK NMposoanTCA

npasumjbHaA najsbnauna.

——

o2 = »

Puc. 25— Manbnaums rpyan
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bepeMeHHOCTb U poAbl

Pacxopabl Ha on peaeneHne 6epeMEHHOCTM, I'IpOd)VIﬂB.KTI/NGCKMG

ocMOTpbl (Hanpumep, Y3, aHann3bl KpOBM) U KOHCYNbTAL MUY

Bpaueii 10 U NoC/1e poJoB ONaUNBATCA BObHUYHBIMM
Kaccamu. Bce gaHHble MO OCMOTPaM U HACTYMN/IEHUIO

6ep6MEHHOCTVI 3aHOCATCA B NaCnOpT MaTeEpPUHCTBA.

Puc.19—Martb n anta

Vorsorge-Untersuchungen fir Frauen®

Bospact [MpodunakTnyecknin ocMoTp
o« Puc.
c20net MpodunakTnka paka Wenkn MaTKu: e
- 1pa3Broj

- OCMOTP Hapy>XHbIX M BHYTPEHHMX NONOBbIX
OpraHoB (Ma3ok, naabnawuus)

[0 25 net TecT Ha xnamuanos (BeHepuueckoe 3aboneBaHue):

- 1pa3Broj

Puc. 21

c30net MpodunakTuka paka MONTOYHOMN XKee3bl:
- 1pa3 B roA Nanbnaumns MONOUYHbIX Xenes u

AMMpaTMUecKnX y3aoB

Puc. 22

c35net [MpodurnakTnka paka Koxwu:

- KaXible 2 roga ocMoTp BCEN NMOBEPXHOCTHU

£ KOXU

O6wwmit ocmotp Check-Up:
- KaXAble 3 roaa

17



Menocmotp

Bpau cHauana cocTaBngeT KapTUHY BCETO HALLErO Teala U Halero COCTOSHMS
300poBbs. CyLLLEeCTBYIOT pa3MUHble UCCNEA0BAHNS B paMKax MEJOCMOTpA.
BbiBaloT npodunaktTuueckne n ckpuHuHrosblie obcnenosanuns uan Check-Ups.
MenocMoTp OUYEHb BaXKEH, MOTOMY UTO OH MO3BO/AET BbIABAATH 60/1€3HU Ha
paHHei cTaanm, NpUHUMATb Mepbl 0 TOr0, Kak 60/1€3Hb PA30BbETCS U Nyullie
60pOoTbCH C CYLLECTBYOWMUMY 3a60n1eBaHMAMMU. Kpome Toro, MegoCMOTPbl MOTYT

MOMOYb HaM iyulll€ y3HaTb CBOE TEJO.

Kakue meauLIMHCKME OCMOTPbI A6 )KEHLLMUH™

onaaymMBaloTcsa 60/IbHUYHbIMU KaccaMu?

PekomeHayemble NpUBUBKM

[MpUBMBKM ABNSIHOTCS O4HOM U3 BAXKHENLLNX Mep NPeSOCTOPOXHOCTU. OHM
MOTYT 3aLLLUTUTL /II0AEN OT 6o/1e3HEN U NpeaoTBPaTUTL Aa/ibHelLiee

pacnpocTpaHeHne HEKOTOPbIX BoNesHel.

CToMarto/iorm4yeckmnm yxon

30poBOE NUTaHWE, peryispHas yncTka 3y6oB uim
npodunakTmyeckoe neyeHume y CTomarosora MmoryT Puc.16 - Cromatonor
MOMOYb HaM COXPaHUTb Hallv 3y6bl 340poBbIMU. C 18 1eT MeanLMHCKas
CTpaxoBKa OMaunMBaeT, HaNnpumep, OCMOTpP OAMH pa3 B MO0 U pa3 B rO4

yAaneHune 3y6HOFO KaMHA4.
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[MoAroToBKa K BpayebHbIM NpUémam

Ba)KHO B3ATb C COBOW Ha NMpUeM K Bpauy KapTy MeAULMHCKOro CTpaxoBaHus U
Ba)KHble JOKYMEHTbI (HanpuMep, HanpaseHWe, NaH Npuema 1ekapcrs).

Ha npuéme y ruHekonora Bbl TakXe AOMXKHbI COOBLLIUTb, KOraa y Bac 6bian
nocnefHue MecsuHble U Yepe3 Kakume MpPOMeXyTKM BPEMEHM OHM Yy Bac
nossaatTca. He cyliectByeT HUUErO, Yero 6bl Bbl HE MOMM CNPOCUTb Yy CBOETO
rmHekonora. Ytobbl NOAroTOBUTLCS K MPUEMY, Bbl MOXETE MOAyMaTh 06 OTBETaX

Ha C/ieflytoli e BONpOoChl, Hanpumep:

EcTb 1My MeHda Npobembl CO 340pOBbEM?
UTo 9 Mory caenatb € STUMM Kanobammu?
[Mouemy 3T0 BaXKHO A/ MeHS?

Kakue nekapcrtsa st npuHUMato?

KuemMy y MeHs eCTb HenepeHOCUMOCTb?

KoHpunaeHumManbHOCTL:

B lepmaHun gencrByeT 3akKoH 0 KOHGUAEHUMANBHOCTU. Bpauam, TepaneBtam
WK COLMaNbHBIM pabOTHUKAM He pa3peLlaeTcs FOBOPUTD C APYTMMU NH0AbMY
0 Bawwux npobaemax. C BallMm BpauyoM Bbl MOXKETE ¢

OTKPbITO FOBOPUTH O TOM, UTO Bac 6eCrnoKouT. 9
| "

=

Puc.17—lpaBoBas npoBepka
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MeauUMHCKME Npoueaypbl AN KEHILUH™

Bbl mMoXeTe 06paTuTbCa K
IMHEKO/IOTY, eCcin y BacC ecTb
npobnembl B 06/1aCTU MONOBbIX
OpraHoOB, HUXHEN YacTu XUBOTa
MK NPOB6IEMbI C MEHCTPYaLMEN.
Bpaun nomoryTt Bam C neyeHnem

1 NpodUNaKTUKOMN 3a60/1eBaAHUIA.

CB06OIHbIN BbIBOP Bpayeil:
B lepmaHuu y Hac ecTb
BO3MOXHOCTb CaMUM peLuatb K
KakMm Bpayam o6pallartbes.
Kak TonbKO Mbl HaWAn Bpayen,
C KOTOpbIMU HaM KOMGOPTHO,
nyylle ocTaBaTbcs TaM, MOTOMY
YTO OHWM 3HAKT Hac U Hawy
nctoputo bonesHn. Ho ecam

HaM TaM HE€ HpaBUTCHAd, Mbl

MO>XXeM NMOMEHATb Bpaya.

Puc. 16 — lMHekonor (2)

[Mpnémy Bpava:
Mbl MOXKem nocewaTb Bpayen
obLer NPakTUKN N TMHEKOIOrOB B

mx pabouyee Bpema 6e3

npeaBaputTenbHoi 3anmcn. OgHako

AN Bpayen-cneumanmcrtoB Ham
Hy>KHa 3anucb Ha MpuUeM U, Kak
MpaBu/o, Hanpas/eHue. 3anncarbes
Ha MpYeM MOXXHO HenocpeacTBEHHO
B K/IMHWKE WY NO TenepoHy.

ECTb KOHCYNbTALLMOHHbIE LLeHTpblI,
KOTOpble MOryT MOMOYb Ham B

opraHu3aLmm BCTpeUMu.
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BbITb MaTEPbLIO™ Y OCTABATLCS XKEHLLNHOW” o
Korga ctaHoBULIbCA MaTepblo™ pebeHka, 9
I

He HaA0 3abbIBaTh O cebe: '\

— A, _—

BblAeNATe BpeMs TONbKO A/ cebs A
napuTe cebe MOMEHTbI, KOTa Bbl MOJlyYaeTe y10BONLCTBME U UyBCTBYETE cebs
XOpOLLO, HaNnpuMep, 3aHATMSA NOroi, KpacMBoe NaTtbe, 401ras NPoryaka unm
NpoCAyLMBaAHNE MY3bIKU

NpocuTe 0 NoAjep>KKe, eC/IN OHa BaM Hy>XXKHa; NpUHUMaNTe NpeasioXKeHHYH0
MOMOLLb

He OTHOCUTECH K cebe uepes uyp CTPOro, Bbl HE AO/KHbI paboTaTh Kak MallMHa
NpOBOAMUTE BPEMS C pYy3bAMU

He CpaBHUBaMTe cebs c Apyrumun matepsamm®

I3meHeHnqa - MeHomnay3a

Kak 1 nonoBoe co3peBaHue, XeHCKasa MeHomnay3a™ - 3T0 Bpems, Koraa MeHsaeTcs
B3aMMOJAENCTBUE HALINX TOPMOHOB. [1prMepHO Noc/e 40 IET HALW OpraHn3m
BblpabaTbiBaeT MeHbLLEe 3CTporeHa. B pesynbrate mecsuHble KpoBOTEUEHUS
TaK>XXe CTAHOBATCS HEpEerynspHbIMU, a MO3)Ke npekpaltatoTcs. [ocnegHui
MEeHCTpYyabHbliA NEPUOA Ha3bIBAETCA MEHOMAY30M, MOC/Ie KOTOPOIo XeHWnHa™
yXe He MOXeT 3abepeMeHeTb. XXeHLMHbI® NepexxnBaloT MeHonaysy rno-
pasHOMY, TO/IbKO Y HEKOTOPbIX KEHLLMH" Hab104at0TCA AONTOBPEMEHHbIE
CUMIMTOMbI, TAaKUE KaK MPUANBLI, HAPYLLIEHMS CHA UK Nepenaibl HACTPOEHUS.
Ecnm Bbl uyBCTByETE CeH B 3TO BpeMsi He XOPOLLO, MOrOBOPUTE C KEM-HUBYAb,
KOMY Bbl JloBepsieTe. Bpauu MoryT 4aTb Bam COBET, HO TaKXKE MOTryT MOMOYb
pa3roBOpbl C APY3bAMMU U CEMbEIA. DTO HOPMasIbHO YyBCTBOBATb CEHA MO -

A pyromy B 3TOT Nepunoj, - NpUCyLnBanTech K cebe u CBoeMy Teny B 3TO BPeMS.
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bepeMeHHOCTb

OCO6EHHOCTb XXEHCKOrO”* TeNa 3ak/ouaeTcs B TOM, UTO XKEHLLMHA MOXKET
MMETb AeTei. HEKOTopble XKEHLLMHbI® XOTAT UMeTb pebeHKa paHbLLe,
HeKoTopble No3xe. OHaKO, HEKOTOPbIE XEHLLMHbI® BOOBLLE HE XOTAT UMETh

pebeHka.

JKenaHune nmetb getem — 310
NIMYHOE peLleHne, KOTOpoe Kaxkaas
XKEHLMHA™ A0/KHA NPUHATL Cama.
Ecnu napa xouet pebeHka, 310

KacaeTcs 060ux NapTHEPOB.

Puc.14—Mapa n 6epemeHHOCTL

Ecnu Bbl XOTWTE 3a6epemMeHeTb, BaM c/ieflyeT 06paTuTb BHUMaHME Ha CBOM
MEHCTpPYasibHbI/ LMK/, B KaXKA0M Mecaue eCTb HECKONbKO AHEN, KOTAa Bbl
0C06eHHO PpepTubHbI. B 3TN AHK Nerye 3abepemeHeTb. YTobbI OTCIEXMBATD
CBOW MEHCTpPYa/lbHbli LMK, 6bI/10 Bbl XOPOLLO, eC/1n 6bl Bbl 3aMMCbIBAAN AaTy
MEHCTpyaLmMm B KafeHaape. Bpaun-ruHekonorm MoryT npoKOHCYAbTUPOBATb
BaC Mo BCEM BOMPOCaM, CBA3aHHbIM C bepeMeHHOCTb. OHM 3HAIOT, UTO
XOPOLLO 15 BacC U pebeHKa B 3TO BpeMS M HA UTO BaM clieflyeT 06patutb
BHUMaHMe, Hanpumep, Ha BaXKHble NMPUBUBKM 1 OCMOTPbI. Pacxoabl Ha 3TO
MOKPbIBAKOTCS 32 CUET FOCYAAPCTBEHHbIX MEANLMHCKMX CTPAXOBbIX

KOMMaHWUM.
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Ce KCyaJ/IbHOCTb

[l.ns TOro, uTobbl BO BpeMs NMOA0BOro akTa Ham BbI10 XOPOLLO 1 Mbl MOYYaN
OT Hero yA0BO/IbCTBUE, BAXKHO XOPOLLIO 3HaTb COBCTBEHHOE Te0. TobKO Tak
Mbl y3HAEM, YTO HaM HPaBUTCSA U YTO AenaeT HacC CYaACTIMBLIMK. Y KaXKA0M
KEHLLMHbI™ ceKCyaNbHOE BO36YXAEHNE NPOUCXOAMNT NO-pasHoMy. [MaBHOE,
UTO6bI MPOUCXOAM/0 TOMbKO TO, UTO HPABUTCS U YETO AENCTBUTENbHO XOUETCS.
Koraa Bbl 3aHMMaeTeCh CEKCOM CO CBOMM MapTHEPOM, Bbl 062 JO/XKHbI
y6eaunTbes, uTo 060MM KOMPOPTHO. OTKPLITHI Pa3roBOp C NAPTHEPOM O
Halllein cekCyasbHOCTU NMOMOXET n3bexkaTb Helopa3yMeHNn U Npobaem.

Takxe Mbl MOXeEM paccka3aTb EMY O HaAWWNX XKETAHNAX.

I'Iepea CEKCOM C/IEAYET NOAYyMaTb O TOM, s x

XOTUTE 1N Bbl NCTMOJ/Ib30BATb CpeACTBa

KOHTpauenuuun. Y Bac ecTb pasMuHble
BapMaHTbl KOHTpaLENLUMn, O KOTOPbIX Bbl
MOXKeTe NoAYy4YUTb KOHCY/bTALNI0 Y CBOETO AN
rMHekonora. TabneTkn nnm BHyTpMMaTouHble e
CMUpann MOTyT, HaNpuUMep, 3aLLLUTUTbL Bac OT bepeMeHHOCTU. Ecnu Bbl XxoTnTe

OAHOBPEMEHHO obesonacuTb cebsa ot BEHEPUUYECKUX 33.6OI'IeBaHl/Il7I, Ba>KHO

NCNoJib30BaTb NMPE3EPBATUB BO BPEMS MOJTOBOI0 aKTa.
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Mocne noceleHns Tyaneta cneayet NoATMPaThCa TyaleTHON ByMaron -
crnepeau Hasaj, utobbl 6akTEPUM U3 KMLLIEYHMKA HE TaK 1IeFKO Nonaam | P

BO B/laranuue. Taknm 06pa3omM MOXHO, HanpuMep, NpeaoTBPaTUTb

FPMBKOBYIO UHEKLMIO.

Puc. 11

Mocne NonoBOro akTa Bbl BCeraa A0MXKHbI MOWTH B BAHHYO M TOMOUMTLCA,
uTo6bI M36€XKaTh UHPEKLIMM MOUYEBOTO Ny3bips. Moxanyincra, HUKOr4a He
nepeknoyanTeCh C aHaNbHOIO CEKCa Ha BarMHaNbHbIN, Tak Kak 3TO
Mo3BoAET 6aKTEPMSAM MONACTb BO BAATa/NLLE, UTO MOXET MPUBECTM K

3ab60/1eBaHUI0.

Ecnu Bbl UCnbITbIBaETE AUCKOMPOPT B UHTUMHOW 30HE, HAaNpuUMep, 3y,
MOroBopuTe 06 3TOM CO CBOMM FMHEKONOrOM. [1py HEOBXOAMMOCTM BaLLl

napTHep TakXe A0/XKeH bbITb 06C1e40BaH

Puc.12

JKeHLwmHy, elLe He UMeBLLYHO MOIOBOMO akKTa, Ha3bIBAKT «4E€BCTBEHHULLEN».
UYTo yacto accoummpyeTcs ¢ 4eBCTBEHHOM NEBON, KOTOPYHO TakXXKe MOXKHO
Ha3BaTb Hymen. [leBcTBeHHas naeBa— 3T0 He KOXa, 3aKpblBatoLLas BXOL
BO B/ara/ivLLLe, a KONbLLO KOXKMN BOKPYT BXOAA. Y KaXKA0M KEHLLMHbI®
[leBCTBEHHAas MaeBa MOXET pa3nnyarbCs Mo TONWNHE, LWMPUHE N
3N1aCTUYHOCTU. ECnn oHa nopBeTcs, Hanpumep, BO BpemMs 3aHATUI CNOPTOM,
BBEJEHMNA TAMMOHA UM CEKCa, pa3pbiB BbICTPO 3aXKMBET, HE OCTaBUB
wpamoB. OfHAKO AEeBCTBEHHAS NNeBA TAKXKE MOXET BbITb HACTO/NBKO
3NaCTUUHOW, 4YTO BOObLLLE He pBeTca. [103ToMy MO COCTOAHMIO 1E€BCTBEHHOWA

NAeBbl HENMb34 CKa3aTb, 6bI1 N Y YET0BEKA yXKE NMOM0OBOM aKT UMW HET.
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Bo Bpems MeHCTpyauun Bbl MOXETE peLLunTb, Kakmue n3aenuns Bam 6osnblie
BCEro MOoAXOAAT N KaKkue Bbl XOTUTe MCNOAb30BaThb. [poknaakm
MPpUKNenBarTCa K Tpycam. TaMMoHbI BCTABASKOTCS BO BaraimLLe.
CyLLecTBYyHOT Tak>Ke 3KO/10rMUYHble TOBapbl 418

MEHCTPYanbHOrO LMK, TAaKME KaK MEHCTPYa/ibHble /

Yaln, TKAHEBbIE NPOKAAAKN TN MEHCTPYAa/IbHOE benbe.

Puc. 8

VIHTUMHbIN YXO4 U TUTUEHA

MowTe Hapy>XHble NO/0Bble OPraHbl YNCTOM BOAOM OANH pa3 B A€Hb.
Moxkanyncra, He MCNOAb3yNTE MbIO, TaK KAK OHO YObET Noe3Hble

6akTepun. Balle Bnaranuiie Hy>aaeTca B XOpoLLmx baktepusax,

UTOObI 3aLLUTUTL CEBS OT BarMHaNbHON MOIOYHULLbI, UHDEKLLTA e o
MOYEBbIBOAALLUX NyTEN U BpeAHbIX bakTepuii. Balue Bnaranuiie ouniaerca

CaMO, BaM HE HY)KHO €0 MbITb.

Ang yXoaa 3a Hapy>XHbIMU MO/TI0BbIMU OpraHaMu Bbl MOXKETE NCMO/1b30BATb
OUYE€Hb HEXXHbI NOCLOH ANd Tena nnm HaTypa/ibHbIE€ NPOAYKTbI, TAKNE KaAK
KOKOCOBOE, O/INBKOBOE NN apraHOBOE Mac/o. DTN Macna Takxe MOTyT

MOMOYb MPU pasgparKeHNN KOXN.
MeHsiiTe HUXKHee Benbe KK AbIN AeHb U CeuTe 3a TeM, YTObbl OHO

MoAxXoAmna0 Bam no pasmepy. CINLWLKOM TeCHOe HUXKHee Be/ibe MOXET Bbi3BaTb
pasgpaxxeHne KOXKW. Bbl 4OMKHbI KyNWUTb TPYCbl CBOEr0 MPaBUAbHOMO ~ Prcio
pa3mepa, a Tak)Ke ybeanuTbCs, UTO OHU CAeNaHbl U3 ' /’
TKaHW, KOTOpas NO3BOSET Balle KOXE AblllaTb, HANpUMeEp, 13 xnor;z\\

HekoTopble XeHLUHbI® NCMONb3YIOT eXXKeiHEBHbIE MPOKNAAKM, KOTOpble

MOTYT MOMOUb NMNPU BblAENEHUSAX.




KakoBO 3T0 6bITb )XEHLMHON™

13MeHeH S B XKEHCKOM OpraHM3mMe — MEHCTpyaLUnsd

B Bo3pacTe 0K0/10 12 N1ET IEBOYKA™ 1OCTUTAET MONOBOM 3PENOCTU U CTAaHOBUTCA
KEHLLMHOW*, MeHsaeTCs 1 TeNo, U NCUXKUKa, n NOTpebHOCTU. BO3MOXHO, Thi
MOYyBCTBYeLL b Ce6S NO-ApYromy, MOTOMY UTO (HOBbIE) FOPMOHbI TaKXKe BAUSAOT
Ha HalLM YyBCTBA. Y HAC NOSIBASIOTCA BONOChI HA MO/IOBbIX OpraHax u B
MOAMbBILIEYHbIX BNAAMHAX, pacTeT rpydb, KOXa MOXET MEHATbCA, U Y HaC
HauMHaeTca nepBas MEHCTpyaLMs. ITO TAKXKE Ha3bIBAETCA MECAUHBIMU 1
ABNAETCA MPU3HAKOM Hayana MeHCTpyasnbHOro Lmka. C 3Toro MoMeHTa MoXeT
HaCTynuTb 6epeMeHHOCTb. Pa3 B Mecsal, y Hac MOABAAKTCA KPOBAHbIE
BblAeNIeHUS. Y KXKA0M XEHLLNHbBI 3TO MOXET BapbMpOBaTbCs N0

WHTEHCUBHOCTU N NPOAO/IKUTENIBHOCTY (3-8 AHEN).

Ba)kKHO 3HaTb, UTO MEHCTpPYaLMs — 3TO HEYTO COBEPLIEHHO
ectectBeHHoe. OHAKO Kaxk1as XXeHLLMHA MOXET YyBCTBOBATh Cebs Mo-
pa3HOMY - A/151 OAHMUX XXEHLLMH 3TO COBEPLUEHHO HOPMa/IbHOE Bpems,

ANa ApYTnX 31O - yCTaN0CTb,

b )

60/1b U pAHUMOCTb. Y ’J
[MpucnywmBanTech K CBOEMY '-"‘4
.

S

() Y
TeNly B 3TO BpeMs bosee ' ‘,

BHMUMaTE/IbHO 1 AeainTe To, ;

UYTO NPUHOCUT BaM & | e

YAOBONBLCTBUE.

Puc. 7—KonebaHus HacTpoeHus




OaHaKo, Tak>Ke BaXKHO, UTObbl Mbl OCTABaIUCh BEPHbIMUK Cebe B MapTHEPCTBE
W He fileNnanu To, UTO Mbl HE XOTUM UM YTO UAET Bpa3pes C HalnuMu
LLeHHOCTAMM. YacTo Ham MOXET MOMOoUb 06LL,EHME C TI0AbMMI, KOTOPblEe Ham

noaxoaat.Kro xe Ham noaxoamnt? /ltoam, KoTopble...

.. CIyLLAKT HaC

.. XOTSAT NOHATb Hac

.. OTHOCATCS K HaM C yBaXKEHUEM

... UECTHbI C HAMM U XOTAT HaM MOMOUYb

.. HE XOTAT, UToBbI Mbl UyBCTBOBA/IN CEOSA MI0X0

.. KOTOpbl€ MPUHUMALOT BCEPLES TO, UTO Mbl TOBOPUM

Haintn Koro-To, KOro mbi nontbuM 1 KTo Nontoobut HacC, 3TO KaK Moaapok. He

Ba>XHO, KAKOTO BEpOUCNoBeaaHNd U1K NoJia 3TOT YETOBEK, BAXKHO, UTOObI Mbl

UyBCTBOBa/IM C€651 KOMPOPTHO B MapTHEPCTBE.

Puc.5-TMapa (1)

Puc. 6-Napa (2)




30poBbe U oLy LL,eHNe COBCTBEHHOrO Tena

Kaxkaoe Te/10 — 370 YHUKaNbHbIN Aap, KOTOPbIN BEPHO COMPOBOXAAET HAC NO
XU3HU. Mbl, XXEHLLMHBI, 0COBEHHO MOXEM rOpAUTLCA CBOMM TEJIOM 1

nobuTh cebsa! B noBceAHEBHOWM XM3HM Halll OPraHU3M YacTo

noABEPraeTcd CTpeccy. Bot noYyemy mMbl 4O/1XKHbI 0COBEHHO

o
)',-I)‘ e ~ h ‘
3260TUTLCA O HEM. Hallie Tesio Noxoxe Ha 40M, B KOTOPOM £ i
Mbl JO/KHbI UyBCTBOBaTL cebs KOMGOPTHO. Puc. 3 Mora

MMeHHO No3TOMY Tak BaXKHO 3a60TMThCA

O CBOEM AOME N A€NATb €ro KpaCUBbIM.

&0

Puc. 4—MutaHune

To >ke camoe 1 C HalM TENOM,

UTOObI TENY 6bIN10 XOpOoLO, Mbl O HEM 3aboTmcs. 1o O3HayaeT, YTO Mbl
A0/IKHbI €CTb 340POBYH NULLY, 3aHNUMATbCA CMOPTOM, AE€NATb NAy3bl N AE€NATb

TO, UTO AOCTaABNAET HaM yAOBOJ/IbCTBUE.

I'IapTHepCKMe OTHOLWUEHUA N OTHOLWLEHUA C APYTUMN

noabMU

MpeXxae yem Mbl BCTYNMMM B MapTHEPCKME OTHOLLIEHUS, BaXKHO, UTOBbI Mbl
XOPOLLO 3Ha/N 1 10buan cebs. Ecnu mbl 110bum cebs, Apyrum noaam byaet

nerye noatobuTb Hac TaKMMUN, KAKNE Mbl €CTb.




Hawe Teno u aywa ovyeHb TECHO B3aMMOAENCTBYIOT U BAMSIOT APYr Ha Apyra.
3TO 03HauaeT, YTo ec/i Mbl XOTUM BbiTb 340POBbIMU, BAXXHO OHOBPEMEHHO
3260TMTbCA 0 CBOEM Tesie U 0 aylue. To, Kak Mbl Cebs UyBCTBYEM U O YUEM AYMAEM,
MOXET BAUATb Ha Halle ¢usmueckoe bnarornonyume. Teno — 370, Tak CKa3aTh,
3epkasio Hawen aywu. Ecnm aywe nnoxo, To U Teny TOXe MOXKET BbITb MA0XO.

Korga fywe XopoLwuo, Teny ToXe XOpOoLUo.

JyweBHoe 340pOBbe

Ecnun mbl perynsipHo 3a60TMMCS O CBOEN Ayllie 1 Ie1aeM TO, YUTO MPUHOCKUT HaM
pajoCTb W YAOBO/NLCTBME, TO 3TO MOXET MOMOYb Hallel Aylle 0CTaBaThCs
300poBONA. [103UTUBHbBIE U ApKUE BMeYaTNeHUs, Takue Kak NeHue, TaHLUbl,
MpOCAYLIMBAHNE My3blKW, BEUEPUHKM, NMPUTOTOBAEHUE MULLU, MPOrynKU Ha
npupoae, CMex M 0BLLEHNE C CEMbEN M ApY3bIMU, NOAOOHbLI Banb3amy A4
aylwmn. OHM OTB/IEKAIOT HAC OT CTpecca NOBCeAHEBHOM XU3HU U MOTYT ybepeub
Hally ayuly oT 601e3HU. Mbl MOXEM BbISICHUTb ANs cebs, UTO XOpoLUOo A/ Hac

JIMYHO N CAenaTh 3TO YaCTbO HALLEW NOBCEAHEBHOM XXNU3HMN.

i Jlna Hallero ncMxmueckoro 310poBbA
~,
. Takke BaXXHO, YUTOObI y HAc 6bIN10
i
MOIOXMNTE/IbHOE OTHOLLEHME K
- COBCTBEHHOMY Teny.
__ A~ e -

Puc. 2— NMwoBossb k cebe




UTo Kacaetcs 340pOBbA, TO MEXAY >XEHUMHAMKU® U MyXUYMHAMU® eCTb
HekoTopble pa3nnuus. Hanpumep, HekoTOpbIMM 60ONE3HAMM MOryT 60/1€eTb
TONbKO JKEHULUMHBIY WMAU TONbKO MY>XUMHbI®. ECTb Takxe HeKOTOpble
3a60/1€BaHNsA, KOTOPbIMK Yallle 60T TOAN XKEHLMHbIY, TOAN MY>XKUUHbI™.
Kpome TOro, MHorve fnekapctBa MO-pasHOMY [AENCTBYHOT Ha XEHWUH® W

MYXXUNH,

JKeHckune Tena MoryT npetepneBarb MHOXECTBO U3MEHEHUI B CBOEWN XU3HU,
Hanpumep, Nos0Boe CO3peBaHUE, BEPEMEHHOCTb U MeHoMay3a. Yem 6osblie
Mbl 3HaemM 06 3TUX MNpoLEeccax B Hallem Teae, TEM /yylle Mbl MOXEM
N03aboTuTbCs 0 HEM. ITa BpoLlopa NpeaHa3HayeHa 414 Toro, YTobbl Nokasartb
HaM HEKOTOpPble Ba)XHble TEMbl XXEHCKOro 340pOBbsS M MOMOYb HaM Jyulle

NMOHATb CBOE TEJO0.

Urto Takoe 340poBbe?

Yy 340pOBbA MHOTO INL, N NMOHATUE 340POBbLE
MOXET BbITb pa3HbIM 414 KaXX40ro
YUe10BEKaA. BCGMMpHaFI opraHunsauua

3apaBooxpaHeHuns (BO3) onpenenger

310pOBbE KaK «COCTOSAHWNE MO/IHOTO
Puc.1—3n0poBbe aywiu U Tena

(I)M3W—I€CKOI'O, AyLWEBHOIo n counanbHOro

6naror|onytlm1, d HE TO/IbKO OTCYTCTBUE

6onesHen nnm GusnUecknx 1epeKToB».
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NcxoaHble AaHHbIe

710 n3gaHue npoekrta "CnpaBovYHUKM MO 340PpOBbI0 - MUTPaHTbI
noALepXXMBaOT MUTPAHTOB *, CO34aHHOI0 B pamMKax TeMaTuyeckmx KypcoB A
0byueHus Noaei C ONbITOM MUrPaHTOB U BexxeHLeB. OCHOBHOE BHUMaHWe
yAensieTcs NoBbIWEeHNI0 MeANLIMHCKOM TPaMOTHOCTU Y OpUEHTaL N B CUCTEME
34paBooXpaHeHns [epmaHun.

B LeHTpe BHUMAHMA HAXOAATCS TEMbI 34PpaBOOXPAHEHNS N NPODUIAKTUKMN.
CnoHcopom npoekTa saBnsetca Auslanderrat Dresden eV., KOTOpbI C 1990 roaa
pabotaeT B [lpe3aeHe AN 3aLLUTbI NpaB Y UHTEPECOB NHOAEN C ONbITOM

MUTpaLMmM 1 BEXEHLEB.
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